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Le nostre novità

• Aumentano i volontari nella Cooperativa e già con la fine del 2024 avevamo fatto nuove 
conoscenze, anche nel 2025 continuano ad arrivare volti nuovi. Siamo contenti e grati a 
tutti coloro che si interessano a noi!

• Con gennaio è arrivato un nuovo terapeuta: Marcelo Mur che si occupa dell’attività di bio-
danza. In seguito troverete un articolo che vi racconterà proprio di questa nuova attività.

• Sempre a gennaio è arrivato un nuovo compagno…tra qualche pagina troverete la sua 
intervista!!!

• L’esterno del CDD si è trasformato! Nei mesi invernali i lavori di ristrutturazione sono pro-
seguiti e terminati poi nel mese di marzo. Il 4 aprile 2025 è stato poi inaugurato il nuovo 
centro.

• L’associazione dei volontari:

 

 è tornata in pista!! Un nuovo consiglio e tanti progetti nuovi…

Vi terremo aggiornati!!
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Intervista al nostro compagno 
Matteo Montani

Come ti chiami? Mi chiamo 
Montani Matteo

Dove abiti? A Verolanuova

Hai fratelli o sorelle? No, sono 
figlio unico così ho tutte le coccole 
solo per me!

Quanti anni hai? Ho 21 anni

Dov’eri prima di venire da noi? 
Andavo a scuola, all’Istituto 
Mazzolari di Verolanuova.

Che carattere hai? Sono buono, 
giocherellone, mi faccio sentire 
a modo mio!! Mi piace tanto la 
musica e stare in compagnia.

Dove ti piacerebbe trascorrere le 
vacanze? Quest’anno in vacanza 
andrò alle Mauritius! La mia 
mamma è originaria di quell’isola 
e quindi ogni tanti torniamo la 
dai parenti.

Qual è il tuo piatto preferito? Di tutto, sono una buona lenta forchetta!!

Benvenuto tra noi 

Matteo!!!
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Come ti chiami? Mi chiamo 
Bresciani Paolo

Quanti anni hai? Ne ho 51.

Dove abiti? Io sono nato, vivo e 
morirò a Leno!

Sei sposato, fidanzato e hai figli? 
Sono sposato e ho 2 figlie, Sofia di 21 
anni e Marta di 18.

Che squadra tifi? No il calcio non 
mi piace! Solo ciclismo e basket

Ami gli animali e ne possiedi? 
Certo ho 2 gatti, Rudy e Arturo.

Cosa fai nel tuo tempo libero? O 
vado a camminare o vado in bici.

Avevi già sentito parlare della 
cooperativa? La conosco sin da 

quanto è nata perché ci lavoravano dei miei amici!

Cosa fai qui da noi? Mi hanno chiesto se potevo dare una mano e ho accettato! Qui da voi per 
una volta alla settimana faccio l’autista!

Qual è il tuo piatto preferito? Io mangio di tutto, ma sono un maestro dello spiedo, faccio 
anche le gare!

Sai cucinare? Certo!

Che musica ascolti? Nomadi! Tutti gli anni vado al loro concerto e a quello di Tozzi (ho giò il 
biglietto per il 5 ottobre)

Dove andresti in vacanza? Gli ultimi anni sono sempre andato in Trentino, non mi piace più 
il mare ma ci vado ogni tanto qualche week end alle Cinque Terre.

Che lavoro fai? Lavoro per un’azienda metalmeccanica

Guardi la tv? Si lo sport e qualche talk di politica

Intervista al nostro nuovo 
volontario e autista Paolo Bresciani
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Colore preferito? Il rosso

Ti piace andare al mercato? Si sapete un po’ di anni fa facevo i mercati e l’ho fatto per 5 anni. 
Avevo una bancarella di sementi e andavo soprattutto sul lago d’Iseo, ma poi col COVID ho 
smesso. I primi anni è stata una bella esperienza poi un po’ meno!

Che carattere hai? Sono un buono… ma chiedetelo a qualcun altro!

Pratichi qualche sport? Vado in bici faccio una 50ina di km

Esprimi un desiderio… Di stare bene di salute!!

Esprimi un desiderio… ne avrei tanti, ma il più importante, in questo periodo, è che stia bene 
il mio papà.
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Intervista al nostro nuovo 
volontario Pierluigi! 

Come ti chiami? Mi chiamo Pierluigi 
Mariotti

Quanti anni hai? Ho 61 anni

Dove abiti? Abito a Leno

Sei sposato, fidanzato e hai figli? Sono 
sposato e ho un figlio di 27 anni.

Che squadra tifi? Ovviamente il Bre-
scia

Ami gli animali e ne possiedi? Io ho 
una cagnolina che si chiama Perla.

Cosa fai nel tuo tempo libero? Un pò 
di ciclismo e tennis.

Avevi già sentito parlare della coope-
rativa? Certo, anche perché una delle 
fondatrici era la mia maestra.

Cosa fai qui da noi? Sono amico di 
Francesco Zucca e parlando mi ha chiesto se potevo venire ad aiutare ed avendo un po’ di 
tempo libero ho detto di si! Quindi sono qui da voi per fare l’autista. 

Qual è il tuo piatto preferito? Lo spiedo e il pesce

Sai cucinare? Si abbastanza

Che musica ascolti? Mi piacciono i Nomadi e i cantautori italiani in generale

Dove andresti in vacanza? Campania e Sicilia, non andrei più in montagna in Trentino per-
ché ci sono andato per 20 anni per lavoro!

Che lavoro fai? Sono in pensione! Avevo un’attività di commercio di formaggi e salumi

Guardi la tv? Si lo sport e qualche film

Colore preferito? Verde speranza

Ti piace andare al mercato? Si infatti tutti i martedì sono li per caffè e aperitivo con altri amici 
pensionati!
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Che carattere hai? Sono tranquillo… finché non mi pestano i piedi!

Pratichi qualche sport? Calcio

Esprimi un desiderio… L’unico che ho adesso è stare bene e vivere in salute!
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Intervista al nostro
tirocinante Michele

Come ti chiami? Michele

Quanti anni hai? Ho 17 anni 

Dove abiti? Abito e Leno

Quando compi gli anni? Li compio il 20 agosto

Hai fratelli o sorelle? Si, ho un fratello più piccolo

Ti piace cucinare? Mi piace cucinare i dolci, il mio preferito è la torta al cioccolato

Fai sport? Si, gioco a calcio nel Real Leno e sono un terzino

Che squadra tifi? Sono un tifoso del Brescia

Di cosa ti occupi al CDD? Volevo conoscervi e capire di cosa vi occupate al CDD perché vi 
conoscevo solo di nome
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Hai animali? Si! un cane piccolino di nome Charlie

Dove ti piacerebbe trascorrere le vacanze? A Londra

Che carattere hai? Sono un ragazzo tranquillo

Che scuola frequenti? L’Istituto Capirola di Ghedi indirizzo Scienze Umane Economico-sociale

Hai già pensato a cosa fare dopo? Filosofia.

Quale delle nostre attività ti è piaciuta di più? L’attività del laboratorio di teatro

Che musica ascolti? La musica rap, il mio artista è “Bresh”

Qual è il tuo piatto preferito? Gli gnocchi allo zafferano

Qual è il tuo colore preferito? Il blu

Esprimi un desiderio… Se lo dico non si realizza...  eheheh
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Come ti chiami? Mi chiamo Viviana Battiato

Cosa fai con noi al centro? Faccio delle attività insieme a voi e osservo ogni cosa. Vado a scuo-
la e sono qui per fare un’esperienza in linea col mio percorso di studi

Cosa fai nella vita? Vado a scuola a Ghedi, frequento l’indirizzo “Servizi per la sanità e l’assi-
stenza sociale” e sono qui come tirocinante. Durante il fine settimana lavoro in un bar

Fai sport? No, nessuno sport. Ho fatto pallavolo e nuoto da bambina, ho provato motocross e 
avevo la moto

Che moto avevi? Avevo una Kajo 140 a 2 tempi. Fin da piccola mio padre mi portava alle gare 
e mi piaceva molto, mi ha trasmesso questo interesse che ho praticato per 1 anno. Mi sarebbe 
piaciuto andare anche col motorino, ma mio padre preferiva non andassi su strada

Qual è il tuo piatto preferito? Mi piacciono molto le cotolette e adoro la pizza con pasta alta, 
alla napoletana

Dove ti piacerebbe andare in vacanza? Alle Hawaii, rilassata in spiaggia

Una vacanza che ti è piaciuta? I miei sono siciliani, quindi amo il mare anche se sono nata a 
Brescia. Ho fatto una vacanza con gli sci, ma non mi è piaciuta molto.

Cosa successe? Stavo sciando e su una pista blu ho rischiato di non frenare e sono caduta, così 
mi si è girato il ginocchio e ho preso una distorsione al ginocchio

Sei stata in sicilia? Si, ogni anno da quando avevo 8 anni, ho la casa al mare in provincia di 
Messina. Purtroppo l’anno scorso ho fatto là solo una settimana perche ho iniziato a lavorare

Ci conoscevi prima? Sì, ma non ero ancora stata qui 

Intervista a Viviana
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Come trascorri il tuo tempo libero? Mi piace uscire con gli amici, andare al bowling o all’e-
scape room.. Suono l’ukulele e la chitarra, canto e ascolto la musica

Che musica ti piace? Mi piace il pop, la techno-house, il raggetton, la bachata, il latino ame-
ricano

Qual è il tuo colore preferito? Azzurro e verde

Che carattere hai? Tendo ad essere molto estroversa, ma devo prendere confidenza

Hai animali? Non ne ho mai avuti in casa. Da piccola avevo un cavallo che stava a Leno in un 
recinto privato

Hai sorelle o fratelli? Ho 2 sorelle Vanessa che ha 30 anni e Veronica che ne ha 26

Come ti sei trovata qui? Al momento il tirocinio mi sta piacendo molto, il clima è super 
positivo, si puo’ parlare tranquillamente e ci si diverte molto. Ho fatto un’esperienza all’asilo 
nido, ma non mi è piaciuto, troppo caotico. Ho fatto il grest a Leno come animatrice. Prediligo 
questo ambiente rispetto a scuole o asilo nido.

Cosa ti piace fare nel futuro? L’idea era di fare la grafica pubblicitaria, ma non sono sicura. 
Sarei anche orientata sul sanitario sociale, ma c’è ancora tempo

Esprimi un desiderio… Vorrei vivere una vita tranquilla con amici e famigliari ed un lavoro 
stabile, essere felice e tranquilla.
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Col nuovo anno un gruppetto di noi ragazzi con gli educatori Emanuela, Lidia ed Eric ha ini-
ziato una nuova attività che si chiama biodanza.

Questo gruppetto da anni svolgeva l’attività di danza di comunità, ma per questioni organiz-
zative non è stato possibile proseguire; è arrivata la possibilità di sperimentarsi in qualcosa di 
nuovo e stimolante e l’abbiamo colta al volo!

Biodanza la svolgiamo nella palestra del CDD ogni lunedì mattina col terapista Marcelo Mur, 
psicologo ideatore e formatore di percorsi di Biodanza per persone con disabilità e non.

La Biodanza è un’attività che favorisce il benessere della persona attraverso la musica e il mo-
vimento, l’espressione della gioia di vivere.

L’attività dura 1 ora ed è composta da vari momenti che seguono il ritmo della musica proposta 
da Marcelo. Si parte sempre formando un grande cerchio, tenendosi per mano per salutarsi e 
presentarsi e poi si “lavora” individualmente, ma anche e soprattutto in coppia sempre man-
tenendo un ritmo.

Quello che l’attività trasmette è un senso di libertà di essere che dona leggerezza.

Lucrezia: “Mi piace tutto, ma il momento che preferisco è quando facciamo il movimento del 
vento con le braccia”

Marco B.: “Ho provato a svolgere l’attività sia in carrozzina che a corpo libero in terra e
preferisco la seconda opzione! Mi sento libero.”

Erika: “Mi piace il momento del tocco”

Una nuova attività al centro…
BIODANZA!
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CARNEVALANDO
Il carnevale 2025 è stato festeggiato con una su-
per novità, abbiamo organizzato una bellissima 
festa nella nostra palestra condivisa con i ra-
gazzi del CDD Sergio Lana. Come nostro solito 
mascherarsi ci coinvolge e ci fa venire il buon 
umore!
Anche i nostri amici di Ghedi sono arrivati tra-
vestiti ed entusiasti e subito ci siamo buttati in 
balli del momento scelti dall’improvvisato dj-e-
ducatore Eric.
Poi abbiamo partecipato a un gioco divertentis-
simo in cui eravamo divisi in 2 squadre: abbia-
mo messo delle sedie in fila indiana e dal primo 
giocatore all’ultimo bisognava trasportare un 
secchio di palline facendole cadere nel secchio 
del compagno alle spalle. Vinceva la squadra 
che, allo scadere del tempo, aveva il numero 
maggiore di palline!!! E noi abbiamo vinto!!
Per una mattina siamo tornati tutti giocherello-
ni e ci siamo divertiti ballando chiacchierando e 
facendo merenda insieme gustando buone lat-
tughe!!!
Per il prossimo anno speriamo di replicare e nel 
frattempo vi lasciamo qualche divertentissima 
foto!!!
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Inaugurazione del nostro 
nuovissimo CDD

Il 4 aprile 2025 è stato ufficialmente inaugurato il nostro CDD completamente ristrutturato. I 
grandi lavori sono iniziati a fine novembre 2024 e terminati a marzo 2025. Tanti gli operai che 
abbiamo conosciuto e che con premura e delicatezza, hanno convissuto con tutti noi: al mat-
tino non mancavano saluti e sorrisi, quando ci spostavamo fuori dal centro loro, premurosa-
mente, si fermavano e spostavano i materiali e anche quando lavoravano in posti visibili a noi 
sopportavano i nostri sguardi curiosi. Abbiamo anche avuto il piacere di ospitare una vera gru 
e alcuni di noi, molto interessati, si fermavano ad ammirarla dalla finestra mentre si muoveva! 

Non è stato semplice neanche cambiare gli infissi con tutti noi nella struttura ma grazie ad 
una sinergia tra Responsabile, Coordinatrice e capo cantiere, la convivenza è stata tranquilla 
e piacevole.
Nel dettaglio i lavori eseguiti sono:
1. Cappotto;
2. Rifacimento del tetto, sul quale è stato inserito un impianto fotovoltaico da 20 kw, con tan-

to di batteria di accumulo da 60 kw e insufflaggio per isolarlo;
3. Ante e serramenti nuovi e performanti;
4. Impianto di riscaldamento nuovo con nuovi convettori in ogni stanza.
Il tutto usufruendo del Bonus 110%.
In questa giornata di festa abbiamo celebrato anche la S. Messa in presenza delle nostre fa-
miglie, dei volontari, della Sindaca dott.ssa Cristina Tedaldi, Vice Sindaca dott.ssa Rossella 
De Pietro, il nostro Presidente Gabossi Battista e il capo cantiere dei lavori eseguiti il signor 
Bianchetti.
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A seguire i volontari dell’associazione “Ali Per Volare” hanno organizzato un ricco buffet per 
un piacevole momento conviviale.

Abbiamo raccolto qualche pensiero dei nostri utenti, ecco i loro pensieri:
Marco Bergamini: “il centro così è molto bello, non avevo idea di come sarebbe stato a lavori 
finiti, sono rimasto stupito”
Davide Marini: “Avere i lavoratori al centro è stato molto bello, hanno fatto tutto più bello e sono 
tanto contento” 
Andrea Almici: “Mi sarebbe piaciuto tutto bianco e nero, ma anche così va bene!”
Ermanno: “Il centro nuovo è molto bello, anche se io avrei scelto un altro colore per l’esterno. I 
ragazzi che hanno lavorato qui sono stati molto bravi e simpatici”
Roberto A: “Dopo tanti anni che sono qui al cdd ho visto una bella svolta e mi piace molto.”
Mauro: “Bello fes!”
Marco Zanga: “Il centro così è molto bello, mi è piaciuto molto guardare i lavori in diretta, sono 
molto contento!”
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La bella stagione ci invoglia a trascorrere del tempo all’aperto.
Quale miglior occasione di una passeggiata in buona compagnia?
Noi ospiti della comunità “Monica Crescini” vi invitiamo a partecipare ad una nuova iniziati-
va: “RITMO PASSEGGIATA”.
Tutti i venerdì pomeriggio, dalle 14 alle 15, partiremo dalla comunità (via Cotichetta 7), per 
recarci al parco Gino Vaia (ex ippodromo).
È questa un’occasione per stare bene fisicamente: bruciando calorie, riducendo lo stress, libe-
rando la mente. È questa un’occasione per conoscere la nostra realtà e costruire relazioni con 
chi avrà la voglia e la disponibilità ad incontrarci. È soprattutto un’occasione per costruire un 
“NOI” che accoglie tutti con la propria unicità e col proprio passo.
Cosa aspettate! Speriamo siate numerosi e con tanta voglia di condividere un po’ del vostro 
tempo in allegria.
La strada della vita è lunga e accidentata ma se la si percorre insieme con dinamismo, col sor-
riso e la speranza ci si sente più forti e coraggiosi.

Manuel: “Mi diverto con le signore a fare le passeggiate e a parlare”
Giovanni: “È emozionante passeggiare insieme alle signore”

Entoni: “A me piace passeggiare e stare all’aria aperta”

È tempo di muoversi!
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Gli ospiti della CSS
“Monica Crescini”

Da questo numero vogliamo farvi conoscere meglio, uno alla volta, gli ospiti della nostra Co-
munità.

Oggi iniziamo da… Anselmini Entoni.
Entoni è un giovane uomo di 33 anni che risiede nella 
Comunità da quando ne ha 18.
Durante la settimana frequenta il CSE “Sergio Lama” 
di Ghedi, dove svolge numerose attività che lo interes-
sano, l’ultima in ordine di tempo è stata la partecipa-
zione ad un di teatro con spettacolo finale.
Entoni ha espresso la sua emozione e gioia per que-
sta attività sia verbalmente che con la luce negli occhi, 
che solitamente sono sfuggenti.
Nella comunità Entoni ama cantare sia in compagnia, 
partecipando al Karaoke del venerdì sera, sia nel suo 
tempo libero, ascoltando la musica nella sua stanza.
La sua tecnica vocale è il falsetto che lo rende imme-

diatamente riconoscibile e molto simpatico a chi lo ascolta.
Entoni ama l’ordine e la prevedibilità infatti nella sua stanza ogni oggetto o indumento ha un 
posto preciso e la routine quotidiana è scandita da orari fissi.
Per la sua statura di 1,90 cm Entoni è spesso chiamato in soccorso dagli operatori per raggiun-
gere i pensili più alti della cucina e questo lo inorgoglisce.
Il suo tallone d’Achille sono i cambiamenti che devono essere anticipati e giustificati per essere 
affrontati con la maggior serenità possibile.
Tra gli ospiti della comunità i suoi migliori amici sono Angelo e Mauro.
Con Angelo si diverte a scherzare in salone o a tavola, Mauro invece è il suo compagno di 
stanza per il quale è diventato un punto di riferimento.
Noi tutti apprezziamo in Entoni la volontà di ricordare il lato positivo degli eventi e il non 
soffermarsi troppo su quelli meno piacevoli.
Ci auguriamo che questa sua qualità possa essere un esempio per tutti.
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La storia del Carnevale

Che festa è il Carnevale?
Il Carnevale è una festa legata al mondo cattolico e cristiano, ma le sue origini vanno ricercate 
in epoche molto più remote, quando la religione dominante era quella pagana. La ricorrenza, 
infatti, trae le proprie origini dai Saturnali della Roma antica o dalle feste dionisiache del 
periodo classico Greco.
Durante queste festività era lecito lasciarsi andare, liberarsi da obblighi e impegni, per dedi-
carsi allo scherzo e al gioco. Inoltre mascherarsi rendeva irriconoscibili il ricco e il povero, 
e scomparivano così le differenze sociali. Una volta terminate le feste, il rigore e l’ordine tor-
navano a dettare legge nella società.
Il proverbio associato al carnevale, derivato dall’antico detto latino «semel in anno licet insa-
nire»  - “una volta l’anno è lecito impazzire” - la dice lunga!

Quali sono le origini della parola Carnevale?
La parola “carnevale” deriva dal latino carnem levare ovvero “eliminare la carne” poiché 
anticamente indicava il banchetto che si teneva l’ultimo giorno di carnevale (il martedì gras-
so) prima del periodo di astinenza e digiuno dettato dalla Quaresima durante la quale poi  a 
nessuno era concesso di mangiare carne!

Il nostro angolo delle curiosità
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Quando si festeggia il Carnevale?
Il Carnevale non ha una data fissa: ogni anno dipende da quando cade Pasqua.
Il tempo di Carnevale infatti inizia la prima domenica delle nove che precedono quella di 
Pasqua. Raggiunge il culmine il giovedì grasso e termina il martedì successivo, ovvero il mar-
tedì grasso, che precede il Mercoledì delle Ceneri, inizio della Quaresima.
Dove si osserva il rito ambrosiano, nell’Arcidiocesi di Milano, la Quaresima inizia di domeni-
ca. In questo modo la festa dura di più, terminando il sabato dopo le ceneri, ritardando così 
di 4 giorni il periodo del “Carnevalone”.

Perché ci si veste in maschera per Carnevale?
Secondo numerose fonti, tra cui Apuleio, il “travestimento” deve essere fatto risalire a una 
festa in onore della dea egizia Iside, durante la quale erano presenti numerosi gruppi ma-
scherati. Questa usanza venne importata anche nell’impero Romano: alla fine del vecchio 
anno un uomo coperto di pelli di capra veniva portato in processione e colpito con bacchette.
In molte altre parti del mondo, soprattutto in Oriente, c’erano molte feste con cerimonie e 
processioni in cui gli individui si travestivano: a Babilonia , ad esempio, non era strano ve-
dere grossi carri simboleggianti la Luna e il Sole sfilare per le strade rappresentando la 
creazione del mondo.
In generale però lo spirito della festa è quello di livellare l’ordine delle cose, ribaltare la realtà 
con la fantasia e travestirsi da ciò che non si è. Nel Medioevo, ad esempio i popolani potevano 
per poche ore divertirsi senza pensieri e sentirsi al pari dei potenti: persino lo scemo del vil-
laggio poteva indossare una corona!

Quali sono le feste di Carnevale più famose in Italia?
In Italia ogni regione festeggia il Carnevale a suo modo, ma colori e voglia di divertirsi acco-
munano le feste di tutto lo Stivale.
A Venezia, ad esempio, si festeggia uno dei “Carnevali” più famosi del mondo, dove regna-
no sfarzo e costumi bellissimi, lasciti di una tradizione secolare; a Viareggio invece sono i 
carri allegorici  a rendere tutto magico, così come ad Acireale, in Sicilia; a Ivrea poi  c’è la 
celeberrima Battaglia delle Arance, mentre a Sciacca vengono realizzate splendide opere in 
cartapesta.
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Per prima cosa, prima di affrontare questo argomento che ci è sembrato essere molto interes-
sante, ci siamo chiesti ma che cos’è il vino?
Il vino è una bevanda alcolica ottenuta dalla fermentazione del frutto della vite (l’uva) o del 
mosto.
Dei recenti studi collocano la nascita del vino già 300.000 anni fa. Le più antiche tracce di col-
tivazione della vite sono state rinvenute sulle rive del Mar Caspio e nella Turchia Orientale. I 
primi documenti riguardanti la coltivazione della vite risalgono alla civiltà egizia.
Esistono diverse tipologie di vino ma noi ve ne elenchiamo solo alcune:
 ✓ Vino fermo;
 ✓ Vino effervescente;
 ✓ Vino bianco;
 ✓ Vino rosato;
 ✓ Vino rosso;
 ✓ Vino novello;
Anche noi, anni fa, siamo stati in visita in una cantina della Franciacorta. Ci hanno accolto i 
proprietari della cantina e ci hanno subito spiegato come nasce il vino.
Ci hanno per prima cosa mostrato le viti nel vigneto dicendoci che per fare il vino l’uva deve 
essere ben matura.
Poi ci hanno mostrato le botti piene di vino che stava fermentando e anche la tecnica di im-
bottigliamento. Alla fine del giro ci hanno anche fatto fare una piccola degustazione. È stato 
davvero molto interessante.

Durante un pomeriggio abbiamo anche parlato di quelle divinità 
che sono proprio legate al vino. Nell’antica Grecia il Dio del vino 
si chiamava DIONISO mentre per i latini era il Dio BACCO. Nel-
le rappresentazioni pittoriche vengono sempre rappresentati con 
delle foglie di vite in testa e una coppa di vino in mano.

La storia del Vino
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La giornata mondiale delle api

Il 20 maggio è stata la festa mondiale delle api. Ci siamo interrogati sul perché si festeggia pro-
prio in quella data e ci siamo documentati.
Abbiamo trovato diversi articoli e abbiamo poi capito che il mese di maggio è proprio il mese 
dell’impollinazione nell’emisfero boreale mentre nell’emisfero australe è il periodo in cui le api 
producono il miele e procedono alla lavorazione dei derivati.
Si è istituita la giornata mondiale per ricordare al mondo l’importanza delle api e del lavoro 
quotidiano che svolgono all’interno della nostra catena alimentare.
Le api infatti (purtroppo) sono a rischio come specie a causa di diversi fattori:
 1. Distruzione del loro habitat;
 2. Cambiamenti climatici;
 3. Inquinamento da pesticidi;
 4. Diffusione di specie aliene rispetto ai loro territori di rifermento.

Ci siamo anche divertiti a cercare alcuni proverbi proprio sulle api, eccone alcuni:

“Se l’ape gira a gennaio tieni da conto il granaio”
che significa ci sarà un gennaio troppo caldo e non sarà di buon auspicio per il raccolto.
“L’animo umano è come l’ape che trae il suo miele anche dall’amaro dei fiori” 
“Non c’è nulla da trovare in un alveare che non sia nascosto in un’ape”
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Ciao Papa Francesco….

Papa Francesco lo vogliamo ricordare con le 
Sue parole, che parlano a ciascuno di noi.

“Puoi avere difetti, essere ansioso e perfino 
essere arrabbiato, ma non dimenticare che la 
tua vita è la più grande impresa del mondo. 
Solo tu puoi impedirne il fallimento. Molti ti 
apprezzano, ti ammirano e ti amano. Ricorda 
che essere felici non è avere un cielo senza 
tempesta, una strada senza incidenti, un la-
voro senza fatica, relazioni senza delusioni.
Essere felici è smettere di sentirsi una vittima 
e diventare autore del proprio destino. È at-
traversare i deserti, ma essere in grado di tro-

vare un’oasi nel profondo dell’anima. E ringraziare Dio ogni mattina per il miracolo della vita. 
È baciare i tuoi figli, coccolare i tuoi genitori, vivere momenti poetici con gli amici, anche 
quando ci feriscono.
Essere felici è lasciare vivere la creatura che vive in ognuno di noi, libera, gioiosa e semplice. È 
avere la maturità per poter dire: “Ho fatto degli errori”. È avere il coraggio di dire “Mi dispiace”. 
E’ avere la sensibilità di dire “Ho bisogno di te”. È avere la capacità di dire “Ti amo”. 
Possa la tua vita diventare un giardino di opportunità per la felicità ... che in primavera possa 
essere un amante della gioia ed in inverno un amante della saggezza.
E quando commetti un errore, ricomincia da capo.
Perché solo allora sarai innamorato della vita.
Scoprirai che essere felice non è avere una vita perfetta. Ma usa le lacrime per irrigare la tolle-
ranza.
Usa le tue sconfitte per addestrare la pazienza.
Usa i tuoi errori con la serenità dello scultore. Usa il dolore per intonare il piacere. Usa gli 
ostacoli per aprire le finestre dell’intelligenza. Non mollare mai ...
Soprattutto non mollare mai le persone che ti amano.
Non rinunciare mai alla felicità, perché la vita è uno spettacolo incredibile”
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I nostri compleanni
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DA TUTTI I DIPENDENTI DELLA

COOPERATIVA COLLABORIAMO

E DA TUTTI GLI UTENTI

UN AUGURIO PER UNA

BELLISSIMA E

BUONISSIMA ESTATE!! 

AL PROSSIMO NUMERO!!!!


